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1 Uvod

Ob¢ina Ljubno na podlagi dolo¢il Nadrta razdelitve tablet kalijevega jodida ob jedrski ali
radiologki nesre¢i (MORS, UIRSZR), st. 842-14 '2012-105-DGZR, z dne 18. 07. 2012 izdaja
Obg¢inski naért prevzema in razdelitve tablet kalijevega jodida ob jedrski ali radioloski nesreéi.
ki je dodatek k Nacrtu zas¢ite in reSevanja ob jedrski ali radioloski nesre¢i ob¢ine Ljubno.

2 SPLOSNE DOLOCBE

2.1 JODNA PROFILAKSA

Jodna profilaksa (kalijev jodid) je zauZitje neradioaktivnega joda v obliki tablete pred ali takoj
ob jedrski ali radioloski nesreéi, s ¢imer zas¢itimo $¢itnico pred obsevanjem zaradi kopi¢enja
radioaktivnih izotopov v njej. Jodno profilakso se nadrtuje za celotno prebivalstvo in
intervencijske enote v Republiki Sloveniji do dopolnjenega 40. leta starosti (3. odstavek 1. ¢lena
Pravilnika o uporabi tablet kalijevega jodida ob jedrski ali radiolo$ki nesre¢i (Uradni list RS,
§t. 59/10 in 17/14 — ZZdr-2).

Slika 1: Tablete kalijevega jodida

Tablete kalijevega jodida je treba zauZiti takoj po izdani odredbi o izvajanju jodne profilakse,
praviloma v enkratnem odmerku. ZauZitje tablet kalijevega jodida ima najvecji ucinek, ¢e se
jih vzame eno uro pred izpostavljenostjo radioaktivnemu jodu. Zauzitje kalijevega jodida nekaj
ur po nesredi je manj u¢inkovito, vendar $e vedno smiselno (npr. zai€ita po osemurni zamudi
je polovi¢na). Zas¢ita odmerka traja 24 ur po zauZitju.

Drugi odmerek tablet kalijevega jodida se izjemoma lahko odredi po 24 urah, ¢e se ni mozno
izogniti izpostavljenosti, ali &e je bil prvi odmerek zauZit prezgodaj. Nose¢nice, dojece matere
ter novorojencki smejo zauZiti samo en odmerek tablet kalijevega jodida.
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Kadar nekontaminirana hrana (na primer mleko) ni na razpolago, se za za$¢ito dojenckov (razen
novorajenckonv) in otrok lahko izjemoma odredi jodna profilaksa kot dodaten 7ad¢ini ukrep.

2.2 PRIPOROCEN ODMEREK NERADIOAKTIVNEGA JODA

Kalijev jodid je v obliki 65 mg tablet. Ena tableta vsebuje 50 mg neradioaktivnega joda. Skatlica
tablet kalijevega jodida vsebuje 4 tablete, ob novih dobavah pa 2 tableti. Zaradi natancnosti
odmerjanja morajo biti tablete ob novih dobavah oblikovane za deljenje na Cetrtine (razdelilna
zareza v obliki kriza). Skatlica mora biti po velikosti &im manj3a zaradi laZjega shranjevanja.

Predpisani odmerki tablet kalijevega jodida so glede na starost uporabnika podani v Tabeli 1:

Tabela 1: Odmerki tablet kalijevega jodida

Skupina prebivalstva Priporoc¢en odmerek Stevilo tablet kalijevega
neradioaktivnega jodida
joda
v obliki peroralne raztopine
1. | Novorojencki do 1 tedna 12,5 mg v zdravstvenih
organizacijah

. . 1 i

2. | Dojencki do 1 meseca 12,5 mg 1/4 tablete za pr1p'rav0
peroralne raztopine

3. | Otroci od 1 meseca do 3 let 25 mg 1/2 tablete
4. | Otroci od 3 do 12 let 50 mg 1 tableta
5. | Otroci od 12 let naprej 100 mg 2 tableti
6. | Odrasli do 40 let 100 mg 2 tableti

Vir: 8.¢len Pravilnika o uporabi tablet kalijevega jodida ob jedrski ali radioloki nesreci (Uradni
list RS, §t. 59/10 in 17/14 — ZZdr-2).

Osebe, ki po zauZitju tablet kalijevega jodida zaznajo neZelene stranske ucinke, se morajo
obrniti na osebnega ali drugega zdravnika.

Dojencke do enega meseca, ki so zauZili kalijev jodid, je treba po jedrski ali radioloski nesreci
nujno peljati na zdravstveni pregled zaradi preverjanja delovanja §¢itnice.
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3 OBSEG IN NACIN RAZDELITVE TABLET KALIJEVEGA JODIDA

3.1 UPRAVICENCI ZA PREVZEM TABLET

Na podlagi Pravilnika so upraviéenci za prevzem tablet kalijevega jodida prebivalei od
rojstva do dopolnjenega 40. leta starosti, saj je Zleza $¢itnica za radioaktivni jod obcutljiva
le pri mlajsi populaciji in bi bilo jemanje tablet pri starejSih zaradi tega nesmiselno.

3.2 PREDHODNA RAZDELITEV

Tablete kalijevega jodida so predhodno na razpolago ob¢inskemu $tabu Civilne zasCite. V
razmerah, ko grozi kontaminacija zaradi jedrske ali radioloske nesrece oz. se taka nesreca
pricakuje. mora imeti Stab CZ pri sebi tablete kalijevega jodida ob odhodu na mesto
intervencije. Za organiziranje delitev tablet kalijevega jodida je zadolZen poveljnik Civilne
za$Cite ob¢ine Ljubno, nahajajo pa se v prostorih Ob¢ine Ljubno.

3.3 RAZDELITEV OB NESRECI

Za ostale prebivalce ob¢ine Ljubno do 40. leta starosti se tablete kalijevega jodida (v
nadaljevanju: tablete) hranijo v Splo$ni bolnisnici Topol$€ica; Topolsica 64, 3326 TopolSica.
Ob uvedbi zai¢itnega ukrepa jodne profilakse se jih organizirano razdeli.

Tabela 2: Razdelilnik tablet kalijevega jodida iz drZavnih blagovnih rezerv: seznam bolnisnic

Naslov bolni3nice, ki bo prevzela navedeno koli¢ino | Skupno §t. kartonov za Stevilo
pakiranj tablet KJ razdelit Skatlic

Splosna bolnisnica Topols€ica 10 1500

Vir: Razdelilnik tablet kalijevega jodida iz drzavnih blagovnih rezerv

Obgina Ljubno jih prevzame ob jedrski ali radioloski nesreéi, na podlagi sklepa vlade Republike
Slovenije in odredbe poveljnika Civilne za§¢ite RS o uvedbi zasCitnega ukrepanja jodne
profilakse.

P-n-1 | Seznam prebivalcev s stalnim in za¢asnim prebivali§¢em v ob¢ini Ljubno
P-n-2 | Reverz za prevzem tablet kalijevega jodida

P-n-3 | Sklep o dolo¢itvi pooblas€ene osebe (namestnika) za prevzem tablet kalijevega
jodida

P-n-4 | Razdelilnik tablet kalijevega jodida iz drZavnih blagovnih rezerv s seznamom
bolnis$nic in odgovornih oseb v bolnisnicah
P-n-5 | Seznam lokacij delilnih mest za razdelitve tablet kalijevega jodida
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4 OBVESCANJE IN ALARMIRANJE

4.1 AKTIVIRANJE ODGOVORNIH OSEB IN PRISTOJNIH ORGANOY

ReCO Celje, na podlagi odredbe poveljnika CZ RS o uvedbi za$¢itnega ukrepanja jodne
profilakse, takoj obve$¢a in aktivira pristojne organe ter odgovorne osebe, ki sodelujejo pri
izvajanju posameznih za$€itnih ukrepov. Aktiviranje poteka po naslednjem vrstnem redu:

- poveljnik CZ obcine Ljubno,

- direktor ob¢inske uprave,

- Zupan ob¢ine Ljubno,

- namestnik poveljnika CZ ob¢ine Ljubno,

- obcinski stab CZ ob¢ine Ljubno,

- pripadniki gasilskih drustev v ob¢ini Ljubno.

Poveljnik CZ obgine Ljubno, v njegovi odsotnosti pa njegov namestnik oziroma direktor
obginske uprave, takoj prevzame vodenje akcije razdeljevanja tablet. Stab CZ ob&ine Ljubno
po navodilih poveljnika CZ obgine zbira podatke o stanju na terenu ter sproti odpravlja nastale
pomanjkljivosti in teZave. Komunikacija poteka preko GSM-ov ali po telefonskih zvezah. Ce
to ni mogoce, je potrebno dolo¢iti drug nain prenosa informacij (sistem ZARE, ipd.).

4.2 OBVESCANJE JAVNOSTI O RAZDELJEVANJU TABLET

Obves¢anje javnosti se zaéne na drZavni ravni, ko je preko medijev vsa Slovenija obve$tena o
razdeljevanju tablet. Bolj podrobno obvestilo za obéane ob¢ine Ljubno pripravi poveljnik CZ
ob¢ine Ljubno s pomod&jo ¢lanov $taba CZ obcine, ki ga ¢im prej objavi v sredstvih javnega
obve$anja in na druge krajevno obifajne naine. Za dodatne informacije lahko objavi
telefonsko $tevilko svetovalne sluZbe, ki jo v ta namen organizira. Obvestilo obanom mora
vsebovati naslednje informacije:

- kje prebivalci posameznih krajev tablete lahko dvignejo, to je lokacijo razdelilnih mest

v ob¢ini Ljubno;

- od kdaj do kdaj bo razdeljevanje tablet predvidoma potekalo;

- kateri prebivalci so do prejema tablet upraviceni in kateri ne;

- koliko tablet pripada vsakemu upravi¢encu.

P-n-1 | Seznam prebivalcev s stalnim in za¢asnim prebivali§¢em v ob¢ini Ljubno
P-n-5 | Seznam lokacij delilnih mest za razdelitve tablet kalijevega jodida
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5 NAVODILO ZA RAZDELITEV IN HRAMBO TABLET KALIJEVEGA
JODIDA

Prevzem tablet iz skladisca v Splosni bolnisnici Topolscica, se opravi neposredno po odredbi
poveljnika Civilne za$¢ite RS o uvedbi zas¢itnega ukrepanja jodne profilakse. Za prevzem in
dostavo tablet je zadolZen poveljnik CZ ob¢ine Ljubno. V primeru, da poveljnik iz kakrSnega
koli razloga ne more opraviti prevzema tablet, njegove naloge prevzame namestnik poveljnika
CZ obg&ine Ljubno ali eden od ¢lanov CZ obéine Ljubno, ki ga poveljnik dolo¢i. Poveljnik CZ
ob¢ine Ljubno se nemudoma odpelje v Splosno bolnisnico Topoli€ica, kjer prevzame tablete,
namenjene za ob¢ino Ljubno.

Poveljnik CZ ob¢ine mora tablete ¢im prej, najkasneje pa v eni uri po tem, ko je bil aktiviran,
dostaviti v prostore Prostovoljnega gasilskega drustva Ljubno, kjer jih prevzamejo gasilci
posameznih gasilskih drustev v ob¢ini Ljubno (PGD Okonina, PGD Radmirje), ki so zadolZeni
za razdeljevanje tablet na terenu.

Razdeljevanje tablet kalijevega jodida se nato izvaja na sedeZih posameznih gasilskih drustev.

6 NAVODILO RAZDELJEVANJA TABLET

Do prejema tablet so upravi¢eni vsi prebivalci do dopolnjenega 40. leta starosti (v nadaljevanju:
upravicenci). Delivci tablet bodo pri razdeljevanju vodili evidenco prejemnikov tablet. Podlaga
za vodenje evidence prejemnikov tablet bo seznam prebivalcev ob¢ine Ljubno do dopolnjenega
40. leta starosti po naseljih (v nadaljnjem besedilu: seznamih upravi¢encev). Delivci tablet bodo
skupaj s tabletami prejeli tudi seznam upravi¢encev za obmocje, ki ga bo njihovo delilno mesto
pokrivalo. Delilna mesta za razdeljevanje tablet bodo organizirana na nivojih PGD-jev. V
vsakem PGD-ju se bo organiziralo po eno delilno mesto na lokaciji, kjer je sedez PGD-ja.
Upravidenci, ki se iz objektivnih razlogov ne bodo mogli zglasiti na delilnem mestu v svoji KS,
bodo tablete lahko prevzeli na drugem — njim najbliZjem - delilnem mestu. Zaradi nepopolnosti
evidenc na seznamih upraviencev (seznami upravi¢encev ne bodo mogli biti aZurirani na dan
uporabe, zato bodo verjetno nepopolni) in zaradi lokalno neusklajenega prevzemanja tablet,
delivci na svojih seznamih ne bodo imeli vseh oseb, ki bodo pri njih tablete prevzeli. Da bi
zagotovili popolno evidenco prevzemnikov tablet, bodo delivci za te osebe vodili dodaten
seznam. Vpisovali jih bodo v poseben formular, ki ga bodo prejeli skupaj s tabletami in
seznamom upraviencev za njihovo delilno mesto. V ta formular bodo vpisovali ime in priimek,
naslov in datum rojstva prejemnika tablet. Datum rojstva je pomemben za ugotavljanje
upravi€enosti do prejema tablet. Odmerki za pitje tablet so razli¢ni glede na starost uporabnika.
Dologeni so v navodilih za uporabo in v Pravilniku o uporabi tablet kalijevega jodida ob jedrski
ali radiolo$ki nesreci.
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6.1 NACIN RAZDELJEVANJA TABLET UPRAVICENCEM

Delived tablet se takoj po pozivu zglasijo v prostorth PGD Ljubno. kjer ¢im prej prevzamejo
potrebno Stevilo Skatlic s tabletami. seznam upravicencev za delilno mesto 0z, za obmogje. ki
ga bodo pokrivali in poseben formular za vpis prejemnikov, ki jih ne bo na njihovem seznamu.
Po prevzemu gredo na delilno mesto, kjer za¢nejo tablete deliti upravi¢encem po seznamu.
Tablete se delijo samo osebam do dopolnjenega 40. leta starosti, kot dolo¢a Pravilnik o uporabi
tablet kalijevega jodida. Ob¢ani se za prevzem tablet zglasijo na sedezu pristojnega PGD-ja ali
na drugem najbliZjem delilnem mestu, ¢e se zaradi trenutnih okoli$¢in ne morejo zglasiti na
pristojnem PGD-ju.

6.1.1 Razdeljevanje upravi¢encem po seznamu

Razdeljevalci delijo tablete upravi¢encem po prejetem seznamu tako, da vsakega prejemnika
na njem ustrezno evidentirajo. Na tem seznamu so samo upraviéenci, ki imajo na obmod¢ju
delilnega mesta stalno bivalisce.

6.1.2 Razdeljevanje upravitencem izven seznama

Razdeljevanje tablet osebam, ki ne bodo na seznamu delivca, ker le-ta ne bo popoln ali ker ne
bodo krajani KS, ki jo bo delilno mesto pokrivalo, bo potekalo na naslednji na¢in: delivec na
podlagi osebnega dokumenta najprej ugotovi, ali oseba izpolnjuje starostno mejo za
upravitenost do prejema tablet. Ce bo ta pogoj izpolnjevala, jo vpiSe na za to pripravljen
poseben formular, ki bo vseboval ime in priimek, naslov ter datum rojstva. Nato ji izda
predpisan odmerek tablet. Zaradi primerov izdajanja tablet upravi¢encem izven njihove KS,
lahko pride do tega, da bodo na nekaterih delilnih mestih tablete ostajale, na drugih pa
zmanjkovale. Za zagotovitev nemotenega poteka razdeljevanja tablet bo potrebno sproti
spremljati stanje, koliko tablet je bilo kje razdeljenih upravi¢encem po posebnem seznamu. O
tem bodo delivci sproti obves¢ali poveljnika CZ ob&ine Ljubno ali za to doloCenega pripadnika
Staba CZ. Na podlagi teh podatkov se bodo tablete po potrebi naknadno sproti prerazporejale
po delilnih mestih. To prerazporejanje bo koordiniral Stab CZ ob¢ine Ljubno.

P-n-6 | Soglasje starSev k dajanju tablet kalijevega jodida v vzgojno — izobrazevalnih
zavodih v primeru jedrske ali radioloske nesrece
P-n-1 | Seznam prebivalcev s stalnim in za¢asnim prebivali§¢em v ob¢&ini Ljubno

P-n-2 | Reverz za prevzem tablet kalijevega jodida

P-n-3 | Sklep o doloditvi pooblasene osebe (namestnika) za prevzem tablet kalijevega
jodida

P-n-4 | Razdelilnik tablet kalijevega jodida iz drzavnih blagovnih rezerv s seznamom
bolni$nic in odgovornih oseb v bolni$nicah

P-n-5 | Seznam lokacij delilnih mest za razdelitve tablet kalijevega jodida

P-11 | Pregled gasilskih enot s podatki o poveljnikih in namestnikih poveljnikov
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6.2 NALOGE POSAMEZNIH ENOT IN SLUZB PRI RAZPOREJEVANJU TABLET

Razdeljevanje tablet mora potehati ¢im hitigje in brez zapletov. zato morajo vsi udelezenc
akciji natan¢no poznati svoje naloge in odgovornosti.

6.2.1 Poveljnik CZ ob¢ine Ljubno
Poveljnik CZ ob¢ine Ljubno ima naslednje naloge:

- najprej preveri ali je njegov namestnik aktiviran in v akciji za prevzem tablet v SploSni
bolnidnici Topolitica. Ce njegov namestnik tega ne more opraviti, takoj dolo¢i drugo
osebo izmed pripadnikov §taba CZ;

- skli¢e in prevzame vodenje Staba CZ ob¢ine Ljubno;

- spremlja stanje na terenu, predvsem delovanje zadolZenih gasilcev na sedeZih pristojnih
PGD-jev in lokacijah (sedeZih) volitev;

- spremlja potek vseh aktivnosti razdeljevanja tablet in usmerja delo posameznih akterjev.

6.2.2 Ob¢inski Stab CZ obcine Ljubno

Takoj po objavi odredbe poveljnika CZ RS o uvedbi za¥¢itnega ukrepanja jodne profilakse se
pripadniki 3taba CZ ob¢ine Ljubno zberejo v prostorih Ob&ine Ljubno. Njihove naloge so
predvsem:

- priprava potrebnih podatkov in organizacijskih postopkov za nemoteno distribucijo
tablet po PGD-jih oz. po posameznih delilnih mestih (priprava seznamov upravi¢encev
do prejema tablet po posameznih delilnih mestih, zagotovitev formularjev za
evidentiranje prejemnikov tablet, ki jih razdeljevalci ne bodo imeli na svojih seznamih,
pomod¢ pri pripravi koli¢in tablet za potrebe razdeljevalcev na terenu ipd.);

- spremljanje poteka razdeljevanja tablet, vzdrzevanje zvez z razdeljevalci ter
usklajevanje in pomo¢ pri organizaciji razdeljevanja tablet na terenu;

- sodelovanje in pomo¢ pri morebitnih prerazdelitvah tablet po delilnih mestih, kjer bo
prihajalo do pomanjkanja ali viska tablet, ker vegje Stevilo upravicencev ne bo moglo
prevzeti tablet v pristojnem PGD-ju, ampak jih bodo prevzemali na drugih delilnih
mestih;

- izvajanje drugih aktivnosti po nalogu poveljnika CZ ob¢&ine Ljubno.

6.2.3 Pripadniki PGD-jev v ob¢ini Ljubno

Pripadniki PGD-jev v ob¢ini Ljubno se aktivirajo kot pomo¢ $tabu CZ ob&ine Ljubno. Takoj
po pozivu se zglasijo v pristojnih PGD-jih, kjer dobijo dodatna navodila. Natan¢nih potreb po
pripadnikih PGD-jev ni mogoce dologiti, ker se vnaprej ne da predvideti, ali bodo na razpolago
vsi predvideni akterji za razdeljevanje tablet ali ne.
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6.2.4 Obdinska uprava

Ob¢inska uprava skrbi za azurnost seznama prebivaleev ob¢ine Ljubno do dopolnjenega 40
leta starosti po naseljih. Ta seznam aZurira enkrat letno.

7 ZAMENJAVA TABLET KALIJEVEGA JODIDA

Prejemniki tablete kalijevega jodida, ki jim je potekel rok uporabnosti, zamenjajo z novimi,
praviloma na enak naéin, kot so jih prejeli — o &emer bodo prejemniki obveséeni. Ce prejemniki
Ze prejete tablete kalijevega jodida izgubijo, jih lahko ponovno prevzamejo — na enak nacin,
kot so jih prejeli.
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OBCINSKI NACRT PREVZEMA IN RAZDELITVE TABLET KALIJEVEGA
JODIDA OB JEDRSKI ALI RADIOLOSKI NESRECI

8 PRILOGE

' P-n-1 | Seznam prebivalcev s stalnim in za¢asnim prebivalis¢em v ob¢ini Ljubno |
P-n-2 | Reverz za prevzem tablet kalijevega jodida _
P-n-3 | Sklep o doloditvi pooblaséene osebe (namestnika) za prevzem tablet kalijevega

jodida

P-n-4 | Razdelilnik tablet kalijevega jodida iz drZzavnih blagovnih rezerv s seznamom
bolni$nic in odgovornih oseb v bolni$nicah
P-n-5 | Seznam lokacij delilnih mest za razdelitve tablet kalijevega jodida

P-n-6 | Soglasje starSev k dajanju tablet kalijevega jodida v vzgojno — izobraZevalnih
zavodi v primeru jedrske ali radioloske nesrece

P-n-7 | Evidenca tablet kalijevega jodida KJ

P-11 | Pregled gasilskih enot s podatki o poveljnikih in namestnikih poveljnikov
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POSEBNE PRILOGE
NACRT PREVZEMA IN RAZDELITEV TABLET KJ

P-n-1 | Seznam prebivalcev s stalnim in zaGasnim prebivalis¢em v ob¢ini Ljubno

P-n-2 | Reverz za prevzem tablet kalijevega jodida

P-n-3 | Sklep o doloéitvi pooblastene osebe (namestnika) za prevzem tablet kalijevega
jodida

P-n-4 | Razdelilnik tablet kalijevega jodida iz drzavnih blagovnih rezerv s seznamom
bolni$nic in odgovornih oseb v bolniSnicah

P-n-5 | Seznam lokacij delilnih mest za razdelitve tablet kalijevega jodida

P-n-6 | Soglasje starSev k dajanju tablet kalijevega jodida v vzgojno — izobraZevalnih
zavodih v primeru jedrske ali radioloSke nesreCe

P-n-7 | Evidenca tablet kalijevega jodida KJ




P-n-1 - SEZNAM PREBIVALCEYV S STALNIM IN
ZACASNIM PREBIVALISCEM V OBCINI LJUBNO —

izpis iz CRP registra v primeru jedrske ali radioloSke nesrece



P-n-2 - REVERZ ZA PREVZEM TABLET
KALIJEVEGA JODIDA



OBCINA LJUBNO
Cesta v Rastke 12
3333 Ljubno ob Savinji

CIVILNA ZASCITA OBCINE LJUBNO

SKLADISCE OPREME CZ

REVERZ

za prevzete tablete kalijevega jodida

Razdeljevalec tablet
kalijevega jodida

PROSTOVOLJINO GASILSKO DRUSTVO........ccooveviinnnnnn,

Zakoniti zastopnik
drustva

GSM

Vrsta blaga

Tablete kalijevega jodida za razdelitev ob jedrski ali radioloski nesreci
ob uvedbi zas¢itnega ukrepa jodne profilakse

Opremo prevzel:

Opremo predal:

Koli¢ina predanega
blaga

Stevilo kartonov:
Stevilo skatlic:

Vrnjeno (datum in ura)

Opremo prevzel:

Opremo predal:




P-n-3 - SKLEP O DOLOCITVI POOBLASCENE OSEBE
(NAMESTNIKA) ZA PREVZEM TABLET
KALIJEVEGA JODIDA



Na podlagi 98. ¢lena Zakona o varstvu pred naravnimi in drugimi nesre¢ami (Ur. list RS §t.
51/2006 ZVNDN-UPBI1, 97/2010 in 21/18), Uredbe o vsebini in izdelavi naértov zaséite in
reSevanja (Uradni list RS, $t. 24/12, 78/16 in 26/19), Pravilnika o uporabi tablet kalijevega
jodida ob jedrski ali radioloski nesreéi (Uradni list RS, 3t. 59/10 in 17/14 — ZZdr-2) in 37. Elena
statuta Obcine Ljubno (Uradi list RS, §t. 65/2017 izdajam:

SKLEP

O dolo¢itvi pooblaséene osebe (namestnika) za prevzem tablet kalijevega
jodida

1.
Pooblastilo za prevzem tablet kalijevega jodida za ob¢ino: LIUBNO
se dodeli:

1.Radenko TeSanovié, Forst 6, 3333 Ljubno ob Savinji, direktor ob&inske uprave

2.
V skladu s Pravilnikom o uporabi tablet kalijevega jodida ob jedrski ali radiolo3ki nesre&i
(Uradni list RS, §t. 59/10 in 17/14 — ZZdr-2) in Naértom prevzema in razdelitve tablet
kalijevega jodida ob jedrski ali radiolo3ki nesre¢i v ob¢ini Ljubno, je naloga pooblaiéenega iz
prve toCke tega sklepa, da prevzame tablete kalijevega jodida iz Splosne bolnisnice Topolsica,
Topolsica 64, 3326 TopolSica; na podlagi predhodnega sklepa Vlade Republike Slovenije in

odredbi poveljnika CZ RS o uvedbi zailitnega ukrepa zauzitja tablet kalijevega jodida (jodne
profilakse).

Sklep pricne veljati takoj.

Stevilka:846-03/2022-2
Datum: 24.3.2022

Zupan Obgine Ljubno
Franjo Naralo¢nik

o A". '\ ——— I ="
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P-n-4 RAZDELILNIK TABLET KALIJEVEGA
JODIDA 1Z DRZAVNIH BLAGOVNIH REZERV §
SEZNAMOM BOLNISNIC IN ODGOVORNIH OSEB V
BOLNISNICAH
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P-n-5 SEZNAM LOKACIJ DELILNIH MEST ZA
RAZDELITVE TABLET KALIJEVEGA JODIDA

Seznam:

e Gasilski dom Ljubno; Cesta v Rastke 19, 3333 Ljubno ob Savinji
e Gasilski dom Okonina, Okonina 21, 3333 Ljubno ob Savinji
e Gasilski dom Radmirje; Radmirje 43, 3333 Ljubno ob Savinji



P-n-6 - SOGLASJE STARSEV K DAJANJU TABLET
KALIJEVEGA JODIDA V VZGOJNO —
IZOBRAZEVALNIH ZAVODIH V PRIMERU JEDRSKE
ALI RADIOLOSKE NESRECE



REPUBLIKA SLOVENDA Pl REPUBLIKA SLOVENLA g REPUBLIKA SLOVENLJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVIJE MINISTRSTVO ZA 0BRAMBO MINISTRSTVO ZA 1ZOBRAZEVANJE,

UPRAVA REPUBLIKE SLOVENIE ZNANOST, KULTURO IN SPORT
ZA ZASCITO IN RESEVANJE

ZASCITA véélTNICE S TABLETAMI KALIJEVEGA JODIDA V PRIMERU JEDRSKE ALl
RADIOLOSKE NESRECE

Zauzitje tablet kalijevega jodida je zasgitni ukrep ob jedrski ali radioloski nesre¢i. Pomembno je, da jih
zauzijemo pravogasno. Zato je smiselno, da imajo prebivalci v blizini Nuklearne elektrarne Krsko
tablete na voljo doma, v vrtcih, $olah, ter drugih zavodih in organizacijah.

Ugitelji oziroma vzgojitelji bodo otrokom v primeru jedrske ali radiologke nesrece dali zdravilo v skladu
z navodili o uporabi (ustrezen odmerek) in po izdani odredbi povelinika Civiine zasCite RS o uvedbi
zasitnega ukrepa - zauzitje tablet kalijevega jodida. Otroci pa bodo kalijev jodid lahko prejeli le, e
star$i s tem soglasajo.

Zato vas prosimo, da pazljivo preberete spodnje informacije in podpi$ete prilozeno soglasje.

Zakaj je pomembno zauziti kalijev jodid?

Radioaktivni jod lahko povzrog&i prekomerno obsevanje in s tem povecanje moznosti za nastanek raka
?leze §&itnice, pri ¢emer so najbolj izpostavljeni otroci.

Zauzitje kalijevega jodida neposredno pred prihodom radioaktivnih snovi ali med njim prepreéuje
kopitenje radioaktivnega joda v Zlezi §&itnici. Med spro$&enimi radioaktivnimi snovmi bi bil namrec tudi
jod, ki bi ga z vdihavanjem vnesli v telo. Ce pa pred tem zauzZijemo jod, se 8¢itnica zasiCi z
neradioaktivnim jodom. Na ta nagin se radioaktivni jod ne more nabrati v $¢itnici in se zato izloci iz
telesa. Tako zmanj$amo verjetnost za nastanek raka $¢itnice in drugih bolezni §citnice.

Posebna opozorila
Tablet kalijevega jodida se ne sme jemati pri:

- preobcutljivosti na kalijev jodid,

- preobéutljivostnem vaskulitisu, ki ga spremlja hipokomplementemija (vnetje krvnih Zil, ki se
kaze s spremembami na kozi, podobnimi koprivnici, hkrati je v krvi zmanj$ana koncentracija
dolocenih beljakovin) ,

- pri herpetiformnem dermatitisu (kroni¢ni kozni bolezni, za katero so znacilne simetri¢ne kozne
spremembe z mehurcki).

Posebna previdnost pa je potrebna pri osebah s temi boleznimi:

- preobéutljivost na jodide,

- bolezni &€itnice,

- motnje srénega ritma.

V teh primerih vas prosimo, da vprasate svojega zdravnika, ali va$ otrok lahko jemlje kalijev jodid.
Zdravnik se bo pogovoril z vami 6 moznosti jemanja tablet.

Nezeleni u€inki

Resni nezeleni uginki pri kratkotrajnem uzivanju tablet kalijevega jodida so redki. Najpogosteje se
pojavijo slabost, bruhanje, driska in bolegine v Zelodcu.

Nekaj ur po zauzitju tablet kalijevega jodida se lahko zelo redko pojavijo predvsem preobcutljivostne
reakcije: otekanje ustnic, ust ali Zrela, izpuscaj, koprivnica, ki zahtevajo nujno zdravnisko pomog.
Kalijev jodid lahko izzove $titniéne bolezni. Ce bi pri svojem otroku nekaj dni do tednov po zauzZitju
tablet kalijevega jodida opazili pospesen sréni utrip ali moéno znojenje, se posvetujte s svojim
zdravnikom.

Tablete se otroku lahko dajo le, &e se star$i, skrbniki in druge osebe, pri katerih je otrok v
oskrbi (v nadaljnjem besedilu: star$i) s tem strinjajo. Soglasje starsi podajo pisno in velja,
dokler je otrok vkljucen v vzgojni-izobrazevalni zavod. Ce star$i soglasja ne podpisejo,
vzgojno-izobrazevalni zavod otroku ne sme dati tablet. Soglasje star$i lahko tudi kadarkoli
pisno prekli¢ejo. Za polnoletne dijake soglasje starSev ni potrebno.

Vec€ na spletni strani: www.kalijevjodid.si.
Obrazec za soglasje je prilozen.

Pripravili Ministrstvo za zdravje in Uprava RS za zascito in reSevanje v sodelovanju z
Ministrstvom za izobrazevanje, znanost, kulturo in Sport



P-n-7 EVIDENCA TABLET KALIJEVEGA JODIDA



OBCINA LJUBNO
Cesta v Rastke 12
3333 Ljubno ob Savinji

Evidenca tablet kalijevega jodida KJ
Pregled predvidene razdelitve tablet ob¢inskim silam za ZRP

Stevilo tablet
Enota St. kalijevega Stevilo
¢lanov jodida skatlic KJ

Stab CZ obéine

Ekipa za tehni¢no reSevanje

Sluzba za podporo

SKUPAJ

Tabeloizdelal ..........c.cvveeee. , svetovalec
Tablete kalijevega jodida (KJ) se hranijo na lokaciji:
Datum:




